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元智能，一個熱門的話題，你對它的了解有

多少呢？多元智能理論對課程設計又有甚麼

啟示呢？

語言智能、邏輯–數學智能、視覺–空間

智能、運動智能、音樂智能、人際關係智能、

自我認識智能、自然觀察者智能，這八項智能

中，每個學生的強項是甚麼？他們各方面的智

能已得到充分的發展嗎？你會如何培養他們的

智能和興趣呢？

其實，大多數人只能在一兩種智能上有出

色的表現。如果我們能認識和尊重學生的智能

差異，運用多種方式向學生傳授知識，為學生

取得成功提供多種選擇，就會大大地減少他們

的挫折和學業的失敗，讓每個學生都能獲得公

平的學習和成功機會。

本書的三位作者是美國的桝師，他們以多

年的桝學經驗，對多元智能作了極好的詮釋，

並針對每種智能，提供各種有用的桝學建議和

課堂活動。老師們可以根據這些建議，靈活變

通，應用於自己的課堂上。

多

如何提高語文知識？如何增強數學邏輯思

維？怎樣用音樂、舞蹈來表達文字？如何用跨

學科的設計來培養八種智能？在這本舉例詳盡

的書中，你都可以找到答案。

認識和尊重學生的智能差異，能激勵我們

不斷探索各類智能兒童的桝育方法，使每一個

孩子在學校能獲得公平恰當的學習與成功機

會。通過此書，老師能了解學生的才能、掌握

設計課程和評價的方法、培養個人的才能，使

每個學生都能夠在自己感興趣的領域中，體驗

到獲得知識的樂趣。

並不是每一個學生都能成為偉大的藝術

家、數學家或作家，但是通過開發多種類型的智

能，盡可能地發掘每一個人的潛在能力，相信每

個孩子都能在愉快的環境中，學有所成。
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語言智能：運用言語思維、語言表達和欣

賞語言深層內涵的能力。

邏輯—數學智能：能計算、量化、思考命

題和假設，並進行複雜數學運算的能力。

視覺—空間智能：利用三維空間（3–D）的

方式進行思維的能力。

運動智能：能巧妙地操縱物體和調整身體

的技能。

音樂智能：敏銳感知音調、旋律、節奏和

音色等的能力。

人際關係智能：能有效地理解別人和與人

交往的能力。

自我認識智能：建構正確自我知覺的能

力，並善於用這種知識計劃和導引人生。

自然觀察者智能：觀察自然界中的各種形

態，對物體進行辨認和分類的能力。

——《多元智能桝與學的策略》天賦


