
陳敏兒的三張母親臉

近半年每天早上六時起牀準備上班，總是

一邊熨衣服，一邊看電視重播《愛生事家庭》

這齣肥皂劇，陳敏兒飾演的媽媽角色，性格多

疑、善妒、愛美、貪小便宜、還會神經質地翻

丈夫的隱私，和跟蹤行為有異的子女。家人之

間往往因種種誤會，鬧出笑話來。看起來雖然

有點誇張，但這何嘗不是許多香港母親的「愛

的表現」？每天早上看見陳敏兒飾演這個角色，

腦海總會浮現兩個畫面：第一個是某年的《萬

千星輝賀台慶》中，廖啟智表演「喉嚨頂槍」。

隨着頂着槍柄的車子漸漸向前駛，槍身開始彎

曲，彎度愈大，表示頂着槍頭的喉嚨受力愈

大。陳敏兒是當晚的大會司儀之一，在旁邊看

着丈夫表演，顯得踟躕不安，一時別個面去不

忍卒睹，一時伸手阻止又猛地縮回來，嘴裏嘟

嚷着：「夠啦！夠啦！」這張臉多年來給我留

下深刻的印象，因為它讓我很具體地看到愛原

是個充滿掙扎的過程：作為妻子，當然擔心自

在孩子心中栽一棵愛心樹——

己的丈夫會受傷；但作為藝人，她又明白只有

傾力演出，才能得到觀眾的掌聲。第二個畫面

是最近正生書院的師生到梅窩開遷校諮詢大會

時，在居民洶湧的羣情下，老師和官員只顧狼

狽地解圍，旁聽的陳敏兒所關注的，卻是黯然

垂頭或潸然垂淚的學生有否受到傷害。她站出

來呼籲那些反對的家長上前去擁抱一下學生，

讓學生知道自己不是矛頭所指，而是受社會關

顧的一羣。縱使事件無關丈夫的安危，也不涉

兒女的前途，但在陳敏兒的臉上，我同樣看到

愛。這次她卻不帶半點猶豫，是果敢的，是無

私的，讓人體味到愛原是推己及人的包容。當

知道有機會訪問這位幕前幕後均擔當母親角色

的藝人，我自告奮勇接受任務，因為我很想看

看一張能表現愛的臉孔，在鏡頭以外究竟是怎

樣的；而和她談談「親子共讀」的心得，相信

可以讓我更明白她所表現的那份愛究竟是怎樣

產生的。

和陳敏兒談 子共讀 破城
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以推己及人的愛來作親子共讀

訪問還未正式開始，陳敏兒便開宗明義

說：「我只是一位學歷不高的媽媽！不知道是

否有資格去談親子閱讀。」我想是否可以當好

母親這個角色，壓根兒和學歷沒有關係。如

果一位母親拋不開作為家長的威儀，以為對

子女擁有並行使絕對的控制權和知情權，才是

導引孩子踏上正途的不二法門，那麼我們便不

難明白為甚麼身邊有不少擁有高學歷家長，會

為孩子安排密密麻麻的訓練班，又會佈下嚴嚴

密密的監視網，但事實上對子女的心靈成長卻

是一無所知，親子關係真的有點像「愛生事家

庭」般乖張。陳敏兒強調「親子共讀」是促進

自己和子女溝通的有效方法，而進行時有兩項

原則：第一，就是不要太功能性，別期望通過

閱讀圖書來讓孩子認字、識字，又或者要他們

學會甚麼學習重點。陳敏兒表示家庭和學校該

有適當的分工，認字識字留給學校去做；父母

應做的不是強化和延續功能性的學習，而是讓

學生變回孩子的身份去感受童年學習的樂趣，

她強調親子共讀該是子女和父母共同享受相處

的過程。著名兒童故事繪本編輯和研究者松

居直先生，他的著作《幸福的種子》（現在中譯

本改由青林國際出版社重新審訂出版，並易名

為《再次撒下幸福的種子》以茲識別）數十年

來一直被譽為是親子閱讀經驗談的天書，啟迪

過日本和台灣許多父母去進行親子共讀。書中

首章便指出：「要增加幼兒的字彙，培養幼兒

的語言能力，最重要的就是讓他們在成長的過

程中聽到豐富的語彙。事實上，建立閱讀的基

礎，是從耳朵累積豐富的語言經驗開始，而不

是讓幼兒提早識字、看書。」，「圖畫書對孩子

而言，沒有任何『用途』，不是拿來當做教材，

只是用來感受『快樂』的，所以一本圖畫書愈

有趣，愈能深刻的留在孩子的記憶裏。」陳敏

兒並沒有刻意地在「親子共讀」這個課題下做

甚麼深入的研究，為甚麼她的所思所感竟然和

專家提倡的如此不謀而合？我相信理由很簡

單，因為大家的見解都是建基於自己愛孩子的

經驗。當我在重聽訪問的錄音時，不時會聽到

她常掛在嘴邊的是「推己及人」或「站在別人的

立場看」，我即時想起松居直的著作內容：「圖

畫書不是教科書，更不是問題大全，它應該是

孩子的快樂泉源。己所不欲，勿施於人。如果

您也不希望每讀完一本書，就得報告一堆讀後

感，那麼也請設身處地的想想孩子的心情吧。」

如此雷同的見解，與其說是從親子閱讀經驗所

綜合出來的一般性原則，我更傾向相信那是在

親子閱讀過程中表現出來的主動去愛和渴望被

愛的心靈交流與默契。

要尊重孩子成長的步伐

陳敏兒指出「親子閱讀」的第二個原則，

是必須緊記每個孩子成長的步伐不同，沒有一

套通則，家長必須先細心體察自己孩子的性格

特點，並按其心靈需要選擇合適的讀物。她以
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自己的兩個孩子做例子：在老大讀幼稚園時，

她因緣際會聽見身邊的朋友推介魯益師（C. S. 

Lewis）的《納尼亞傳奇》（“The Chronicles of  

Narnia”），於是她便拿來和老大一起讀。初

時還以為故事篇幅這麼長，老大不會感興趣，

怎料老大一讀便顯得興致勃勃，每晚都十分

期待講故事時間，有時還要她說畢完整的段

落才肯罷休。陳敏兒坦言這幾個月的「納尼亞

時期」，不單對於老大是寶貴的經驗，對她來

說也是很歡樂的時光，因她自己也陶醉在故事

的歷奇情節中，有時甚至比兒子更着緊追看情

節，加上有機會把演藝專業中學到的聲演技巧

用到平常的親子活動中，實在是一件非常有滿

足感的事情。到了老二唸幼稚園時，她嘗試

依樣畫葫蘆，給他泡製愉快的的故事時光。怎

料，只說了故事開端的一小段，老二便表示十

分驚恐，怎樣也不願意聽下去。這個懸殊的

反應，令她十分驚奇，也讓她明白每個人的成

長歷程不同，必須尊重，不要勉強主導他的喜

好。陳敏兒說老二喜歡讀其他的圖畫書，而且

在圖畫中所發現的東西，往往比成年人更多，

因為成年人已經有自己既定看事物的框框，但

小孩子的眼光卻是隨自己的好奇心游走，所以

往往看到更精彩的內容。她說老二在小三才開

始看《納尼亞傳奇》，但不是由她唸給他聽，

而是他自己拿來追看，即使當中有很多字是他

那時還未學過的，但他卻能依靠上文下理推斷

出來。

故事的神奇療效

談過老大和老二後，陳敏兒主動談及2003

年因癌症去世的老么。陳說老么三歲時便患

病，大部分時間都在病院中度過，由於不能上

學，所以她只好唸故事給他聽，他聽故事時表

現得很快樂。她說之前參與一個親子閱讀的培

訓課程時，間或回想起如果那時認識多一點有

心人所創作的故事書，可能可以為老么帶來更

多歡樂。聽陳敏兒談她的老么，我腦中又浮起

她看着丈夫作驚險表演時的表情——自己既

阻止不了，又無法分擔，

只能滿懷心痛與愧疚，讓

我想起一本書，很想和陳

敏兒分享，但又怕耽誤了

訪問的時間，現在便藉着

訪問稿推介吧！這本書

叫《繪本之力》，由河合隼

雄、松居直及柳田邦男合

著。其中柳田邦男憶述自

己57歲時，次子因為心

理病而結束了自己的生命，這對他而言是十分

沉重的打擊，整整三個月都未能平伏心情。最

後他在書店閑晃時，不知不覺來到陳列繪本的

架子，於是他拿下那些小時候唸給兒子聽的故

事書重新翻閱一遍。他形容故事繪本如此拯救

了他：「我現在的想法是，走到人生後半段的

人，更應該重拾繪本，並仔細閱讀。那些因為

汲汲營營於工作而被遺忘的事物——幽默、悲

傷、孤獨、相互扶持、別離、死亡、生命，將

會像烙畫般再次浮現。」我相信對於早夭的老

么來說，唸甚麼故事並不重要，重要的是他能

時常聽見愛他的媽媽的聲音，我相信這是給他

最大的安慰。在許多成人心目中，認為讀繪本

是單方面對孩子的教育，但其實在孩子有所得

着的同時，成人也可以重拾童年的歡樂時光，

對心靈創傷發揮難以估量

的療效。

由於自己兒子的死

亡，柳田邦雄在他的另一

本著作《尋找一本繪本，在

沙漠中……》提及另一則

關於小孩子死亡的事件：

一名叫良太的兩歲男孩，

因急性腦炎而夭折，不但
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令父母陷入傷悲，良太的姐姐和哥哥也陷入極

大的困苦中。細谷醫師於是給兩個小朋友唸蘇

珊•巴蕾的《獾的禮物》這本名作，故事記述

森林的眾多動物如何面對經常給別人帶來L暖

的獾已死去的事實。當細谷醫師唸完後，兩個

小朋友都能正面地接受良太死去的不幸，不致

陷入怨天怨地的牛角尖裏。我引述這個事例，

當然不是要建議陳敏兒馬上給她的兩個兒子唸

《獾的禮物》，我想強調的是，繪本不單可以讓

成人和孩子獲得歡樂，還可以藉此給小孩子講

述一些像死亡這種難以言傳的抽象概念，讓孩

子更正面地去面對人生必然的階段。我想陳敏

兒積極推廣的「家長動力 GO! GOAL! GOLD!」

專題講座系列，除了教人熱愛生命以外，也能

引導人去勇敢面對生命中少不了的不幸。

「家長動力 GO！GOAL！GOLD！」專

題講座系列，是由「家長匯習」主辦的課程，

陳敏兒和丈夫廖啟智是多次講座的主講嘉賓，

課程名稱的三個英文字讓人聯想起小時候所看

過的青春勵志片的主題曲，不斷在喊：「GO！

GO！GO！」，教人聽後滿有衝勁！課程的介

紹網頁（www.parentingforum.org.hk）臚列了

三個目標，我相信就是對應主題所列出的三個

「G」：1. “GO”的指涉含意是「協助家長發揮父

母動力」，所謂的「父母動力」，我想並不是指

父母要積極地去「管教」子女，而是重新發動自

己心靈成長的動力，正如陳敏兒在「家長匯習」

網頁上的訪問片段中所言：「面對子女，就像看

見一面鏡子，讓自己看到自己的真面目，令你

不能不去改變……」這種自我求變的意識，才

是課程要發動的「父母動力」，也才會如機構名

字的含意那樣讓一羣「家長」自發地「匯聚」一

起去「學習」。2. “GOAL”的指涉含意是「導引

家長經驗第二次成長」，許多家長都會認為自

己比孩子成熟，在親子的關係中擔當「引導者」

的角色，但正如陳敏兒在網頁的訪問片段中所

講：「做了媽媽以後，孩子會令你堅強，包容性

更強，更懂得何謂愛……」。3. “GOLD”的指

涉含意是「提升家長的親職專業水平」，我相信

這才是課程終極的「黃金目標」，在網頁的訪問

片段中，陳敏兒的丈夫廖啟智說：「管教子女，

出手前，兩夫妻一定要先作好溝通，不然兩人

立場不同，子女會無所適從……」；又說「引導

子女成長，從來都不是平坦的路，有喜有悲，

但總括而言還算是享受！」似乎無論是「出手」

前的準備，還是以後「甘苦與共」的承諾，都是

一門溝通的藝術，更是一項發放人性燦爛金光

的「專業」。
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意傷害別人的孩子。不錯，每人心中都有一棵

「愛心樹」。《愛心樹》是著名繪本作家謝爾•

希爾弗斯坦 (Shel Silverstein) 的名作，講述一

個小男孩從小到大都喜歡和一棵蘋果樹聊天、

玩耍，隨着年紀漸長，小男孩對樹作出不同的

要求，愛心樹一一滿足，到最後男孩連僅餘的

樹幹也砍下來作船。待男孩變成老人時，坐在

老樹根上，老人終於醒悟自己的不是，並懷念

起這棵愛心樹。教導孩子，不應把他們關在L

室，令自己成為盲目施予的「愛心樹」，而應

像陳敏兒所說，從小在孩子心中植一棵「愛心

樹」，讓他懂得以「推己及人」的原則去抵抗誘

惑和學會施予。

在孩子心中栽一棵愛心樹

陳敏兒說在孩子成長的過程中，要作出許

多對他們來說很抽象的價值判斷。在現今資訊

泛濫得無孔不入的年代，家長不能一味以堵塞

的方法來保護孩子，因為把孩子關在L室中，

反而推遲了他們學習獨立思考的步伐。她舉自

己其中一個兒子在手提電話裏偷看和與同學分

享色情短片的事作例子。她說家中的電腦雖然

已經安裝了過濾軟件，但他卻利用手提電話來

看，實在是防不勝防，家長不可能像一堵毫無

滲漏的堤壩那樣隔絕外界的衝擊（難道真的要

像《愛生事家庭》的母親一樣，每天易容喬裝

跟蹤孩子嗎？）。但她表示在處理的過程中，

有一點令她很安慰，就是兒子原來曾經規勸過

同學停止，並戒除陋習。她說這是由於她從小

到大都在兒子心目中建立一套正確的價值觀，

而這套價值觀在他面對誘惑時，一直在發揮

「道德尺」的作用。她表示不知道這套價值觀

何時植入他心中，但她相信自小給他講故事是

其中一個途徑。她說在兒子小時候，自己隨口

說過只要向植物

說話可以令它長

得更好，但見兒

子唸幼稚園時竟

然認真地給一棵

幼苗說故事，那

一刻她很感動，

覺得孩子心中的

正確價值觀已經

萌芽生長。聽到

這裏，腦中又浮

起了陳敏兒對梅

窩居民作呼籲時

那張堅決的臉。於是訪問結束時，我問她在如

此壁壘分明的場合，哪裏來的勇氣，讓她毅然

站出來呼籲家長擁抱正生的學生？她說看準他

們其實都是愛自己的孩子，所以應該也不會願
23

專
題
追
蹤 

 

童
心
看
世
界

啟思教學通訊．二零零九年．第二期

陳敏兒的兒子正在給幼苗唸書




