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近年很多中文科老師都秉持終身學習的精神進

修普通話，以求提升自己的語文能力和教學效能，

為以普通話教授中文科作好準備。然而要在繁忙的

教學工作中抽出有限的公餘時間進修，多學習一種

語言，絕不輕易。因此我們訪問了香港教育學院的

郭思豪博士，向他請教如何才能有效地學習普通

話。郭思豪博士有多年教授普通話的經驗，發表了

不少相關的著作，還擔任國家級普通話測試員的職

務，相信他的建議對各位老師甚有參考價值。

—
—
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最普遍的學習問題：缺乏語言環境
郭思豪博士認為大部分教師面對的問題都是

缺乏語言環境。在香港，無論老師和學生在日常

生活都缺少運用普通話的機會。他指出學習一種

語言，必須通過高密度的練習才會成功。大部分

的普通話課程每星期只上一堂，由於回家做的多

是紙本功課，不能訓練發音，如果下課後不自行

練習，便很容易忘記，到上下一堂時，幾乎要從

頭學起。這情況就跟某些學生在小學時學過普通

話，但升上中學時幾乎重新學起如出一轍。

他提醒老師在選擇普通話課程時要配合

自己的需要。如果要學習普通話發音等基礎知

識，修讀普通話教學文憑、語言碩士等課程未

必合適，因為這些課程主要是教授教學法和理

論，對於學習普通話發音和提高普通話說話能

力的幫助不大。

解決問題的方法：自我營造語言環境
針對缺乏語言環境的問題，郭思豪博士認

為老師可以在日常生活中營造語言環境。他建議

老師用漢語拼音輸入法來打字，以鞏固發音和記

音的基礎。

他發現教師學習普通話時，往往要花很長

時間死記每個字的發音，這樣也許可以應付到

筆試，但對於應付說話口試的幫助不大，因為說

話時不能一心二用，難以逐一細想每個字的讀

音。藉着以漢語拼音輸入法來打字，老師可以熟

記每個字的普通話發音，漸漸達到「從手頭到口

頭」的效果，可以在說普通話時「條件反射」地

發出正確讀音。他指出我們平日經常使用的漢字

不多，如用漢語拼音輸入法來打字，在寫電郵、

出試卷、編筆記，甚至使用即時網上通訊軟件

（ICQ、 MSN等）時，也可以複習常用字的發

音，在一年半載後必定可以見到可觀成果。

在掌握了基礎發音後，如何才能更上一層

樓，把普通話的發音提升到標準而地道的境界

呢？郭博士說不少老師掌握了發音基礎後，往
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往到達了學習語言的「高原階段」，難以再進

一步純熟地掌握到普通話的輕聲、兒化，而且

也很難傳神地讀出北京地道的聲調。他指出要

克服這些困難，「聽」比「說」更重要，他建

議老師多看普通話的電視劇，細心聆聽劇中人

物對白的聲調，並加以分析練習，了解普通話

的語氣、語言習慣，繼而進一步跟着劇中人物

一起說普通話，模仿他們的聲調語氣，假以時

日，便能說出比較純正地道的普通話。

方 法 時 間

步驟1 學習漢語拼音 半年

步驟2 漢語拼音輸入法打字 2年

步驟3
參與到國內進修的
普通話沉浸課程

2月

郭思豪博士建議

老師進修普通話步驟

普通話水平測試
很多中文科老師都會參加國家語委會舉

辦的普通話水平測試，郭思豪博士是國家級普

通話測試員，他對有意應考的老師有甚麼忠告

呢？他首先指出不同行業對於應考者在這個

測試中取得的等級要求並不相同，老師需要考

獲二級乙等程度，才能滿足工作的需要，並且

可以豁免普通話教師語文基準試的卷三口試。

至於如何準備測試，除了多做記音和朗讀練習

外，他建議老師把 60 篇朗讀文章的錄音儲存

在MP3機中，養成平日上、下班乘車時反覆聆

聽的習慣，經過長期的聆聽輸入，有助提高對

朗讀篇章的熟習程度，對於應試有很大幫助。

此外，他提醒大家普通話水平測試並不要求應

考者的說話內容完整，只着重發音準確，詞句

規範，說話自然流暢，這點大家應該留意。
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對於以普通話教授中文課的意見
郭思豪博士研究普通話教學多年，對於以

普通話教授中文科，他有甚麼心得呢？他說不

少機構都對這個問題進行研究，得出的結果並

不完全相同。概括而言，以普通話教授中文對

學生學習普通話有幫助，然而學生的中文運用

能力能否得到明顯提升，卻沒有定論。

他 認 為 在 中 學 推 行 普 通 話 教 中 文 較 為

困難，中學的中文課程程度較深，需要學生

作高層次的思考和回應。以普通話教中文，

可能要淺化教學內容來配合，並且減低課堂

的互動性。在小學推行普通話教中文，成功

的機會較大。由於小學中文科主要教學生識

字造句，內容不是太深，加上小學生可塑性

高，不像中學生般害羞，所以課堂的互動性

不成問題，可以在課堂用普通話分組討論、

報告，教學素質並不會因轉變了教學語言而

明顯降低。

對於要具備甚麼條件，才能在小學成功

地推行普通話教中文，郭博士認為足夠和合適

的師資是先決條件，而家長和校方的支持也不

可缺少。在這些條件中，他認為最關鍵的是老

師。以普通話教中文的老師必須能靈活自如地

運用普通話，營造良好的課堂氣氛，吸引學生

學習。如老師教學時帶幽默感，並能運用身體

語言，使學生享受學習，則更為理想。而學校

方面，則要採取適當的行政措施配合，營造理

想的語言環境，例如在早會用普通話，校內的

告示加上普通話拼音等。

對於在哪一年級開始推行普通話教中文，

郭思豪博士說一般都認為在小二推行比較合

適，因為學生在小一要適應環境。然而據他的

觀察，只要老師的教學能力強，在小一或小二

開始推行也不成問題。不過，他補充不宜在高

年級才推行，如在小四才推行，學生未必願意

接受改變。

             

受訪者資料：
郭思豪博士，現任香港教育學院中文系

助理教授，國家級普通話測試員。研究及教

學興趣包括：中文及普通話教學。著作有：

《香港普通話科教學》（與何國祥、張本楠

合著）、《語文趣味》（與黎少銘、鄧城峰

合著）。
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