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「啟思中國語文網」自啟用以來，廣受老師、同學歡迎。

其中，「互動寫作坊」更提供了一個公開的渠道，讓同學自由

發表自己的作品，藉以鼓勵他們多創作、多思考。為了表揚

一些甚具寫作潛質的同學，我們會定期從「每月佳作榜」中

挑選「佳作中的佳作」，並請來名人作家撰寫評語，讓同學觀

摩學習。同學們，你也希望得到作家的指導嗎？那就快到

www.keyschinese.com.hk「啟思中國語文網」的學生頁——

「互動寫作坊」一試身手吧！

唐代的時候，唐玄宗與他的愛妃楊貴妃誕下一位白白胖胖的

公主。由於她是在下雪的晚上出生的，她的皮膚很白，像雪

一樣，所以叫白雪。

在公主出生前，全國的人民都認為楊貴妃是最漂

亮，她身體胖胖的，珠圓肉潤。而公主日漸長大，皇

宮况的妃子議論紛紛，認為白雪公主一天比一天漂

亮，除了公主體型比楊貴妃肥胖外，而在陽光照射

下，她的臉兒因此泛紅，就像紅紅的蘋果一樣，令

楊貴妃感不是味兒。日子久了，楊貴妃因妒成恨，對

白雪公主的美感討厭，於是下令太醫立刻研製「超級

纖體粉」，派人每日暗中落進公主的食物况。唐玄宗眼

見女兒一天比一天消瘦，一天比一天醜陋，怕她有損國

體，於是便派七勇士護送公主到城郊別苑居住和照顧她

的起居飲食，希望終有一日她會復原過來，而楊貴妃則裝

作傷心，化悲憤為食量，不停地吃去增肥，誓要重奪「第

一美人」的稱號。

就這樣過了三個月，不斷暴飲暴食的楊貴妃已經增磅了

不少，一心以為自己將再成為「天下第一美人」的貴妃終於

步出其寢宮，發現皇宮的一切都變了︙︙
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原來皇上派出的七勇士也未能協助白雪公主復原過來，皇上

愛女心切，於是向全國頒令所有女性都要有纖瘦的身形才算是

美。所以，在短短三個月時間內，全國捲起一陣減肥風，太醫研

製的「超級纖體粉」更在數日內被搶購一空。

楊貴妃步出寢宮，發現所有宮女甚至太監都消瘦了，心况暗

喜。直到她遇到骨瘦如柴的公主和幾個公主的近身婢女在貴妃身

旁竊竊私語，似在取笑楊貴妃的身形。楊貴妃心知不妙，一問之

下才知道天下女子以瘦為美的標準，自己已成為一個又肥又醜的

醜婦！她去請求太醫幫忙，但纖體粉已經全部售出了，太醫一時

也想不出辦法。這時候，宮外有一位巫師求見，她說自己有一個

天下獨一無二的減肥蘋果，每天吃一口至整個蘋果吃完就能擁有

理想的體態，楊貴妃聽後立即取了蘋果然後賞賜了巫師。

初時，楊貴妃跟隨巫師提出的食法，每天吃一口，果然整個

人就瘦了下來，但她實在等不下去了，於是在第三天晚上一下子

吃掉整個蘋果。之後，就像魔法一樣，楊貴妃身上的贅肉一吋一

吋的消失了，貴妃大喜，看着自己的肉逐分逐分地減去︙︙

第二天早上，一名婢女進入楊貴妃寢宮時發現地上有一堆骨

頭，上面蓋着楊貴妃的衣服，之後便再沒有人見過楊貴妃了。

從此以後人人都認為瘦就是美了。
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以傳統童話《白雪公主》為藍本，加入中國歷史人物，再連繫到當下香港生活景觀，故事新

編內容得以延伸而別開天地，題材新穎而富含創意。作者把日常生活議題——女性以纖瘦體型為

美，獨到與唐代女性體型接軌，讓楊貴妃這位歷史人物擬化為童話中的虛構人物，為香港文化與

生活經驗變生情趣與想像。故事最末寫楊貴妃不知所捬，寢宮內只見一堆骨頭，留白處讓讀者細

味了作者對「纖體」的褒貶。
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