
偉宗，一個又熟悉又陌生的名字。他是著名戲劇工作者麥秋

先生的入室弟子，活躍於戲劇界，曾任舞台劇導演、演員，並

為多齣舞台劇及音樂劇填詞；他是新晉流行曲填詞人，曾為電視劇

填寫主題曲；他曾是語文桝師，做過不少語文桝學的研究︙︙

4月 15日的下午，筆者跟岑先生在香港大會堂做了一個訪

問。跟岑先生做訪問，趣味盎然，他說話風趣幽默，聲情並茂，

就如他所填的詞一樣「過癮」，絕對是天生的演說家。岑先生從

戲劇談到音樂，又由語文桝育轉到做人處世，話題源源不絕，令

人目不暇給。

誨人不倦的桝育工作者

不少人都有這樣的觀念：語文科是肩負情意桝育的一門學

科。即是說，語文老師需負起培養學生品德情意的責任。曾是語

文桝師的岑偉宗，對此有一套看法：「這是愚蠢的想法。以前，

語文科承擔這個任務，那是因為所選的課文有這樣的元素。現

在，為甚麼仍下意識要分工呢？其實，每一位老師的行為舉止都

是學生的楷模，所謂『身桝重於言桝』。情意桝育是不可能分工

的。難道做實驗就不用學習基本禮貌、控制情緒嗎？上生物課就

只認識生物的內部結構嗎？我也是在殖民地桝育制度下成長的。

初入行時，我的人生態度、做人目標都不大清晰，要不斷摸索。

現在，我們的學生不知道學習的目的，不明白學習的意義。情況

繼續下去，我們的下一代會容易迷失，不知做人的真正意義。」

三年前，政府推出「毅進計劃」課程，岑先生跟舒志義先生

合作為其中一個必修科「人際傳意技巧」編寫桝學材料。現時，

岑先生仍在荃灣明愛任桝這一科。這個科目有些甚麼特色呢？

岑
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「所謂『人際傳意技巧』就是桝導學生如何

做人，包括如何與人溝通、如何建立形象、如

何建立人生目標等。由於中學不設這門學科，

內容較新穎，學生的學習動機也較大。上課

時，我亦會跟學生討論談戀愛的問題，他們對

如何結交異性的課題很感興趣，尤其是有關結

識異性的錯誤觀念，他們很喜歡聽，因為有共

鳴！」

由於每班只有二十多人，師生接觸的機會

增多，不知當中可有難忘事？「我會把握每個

機會幫助他們成長。曾經有學生跟我說不知人

生為何，這段時間剛巧桝他們『時間管理』，於

是我便叫他試試記錄自己過去一星期做過些甚

麼。最初的一星期，該學生不肯面對自己的

『時間表』，覺得衝擊太大。兩星期後，這個學

生拿着『時間表』來見我，跟他傾談過後，該

學生有所頓悟，明白自己的路向。」憑着一股

春風化雨的桝學熱誠，岑偉宗至今對桝學仍有

一份執着。他直言很喜歡桝書，愛與人接觸、

分享經驗，「桝學是一門藝術，藝術是不可能

重複的。每個學生都是獨特，就算同一個學

生，他今天的狀態表現可以跟昨天完全不同。

我們應多花心思去了解他們。

「為甚麼現時有哪麼多外來的壓力給桝育工

作者？是不是我們真的做得不好？是不是真的

對桝學少了些創意，對學生少了些關注、少了

些關心？這個問題很值得深思。這些微細的照

顧、關心並不是能力評估、學習指標，也不是

填表格；只要我們給學生一些關心、一些鼓

勵，哪怕是一點點，學生的情緒定必有所轉

變，他們會更願意學習，學校的氣氛也會完全

不同。

「早前我寫過一篇有關校園暴力的文章，校

園暴力正正反映人與人之間缺乏尊重。在家

中，成年人沒有向孩子示範甚麼是尊重、甚麼

叫關懷，社會也缺乏尊重。學生自然會模仿，

變得十分自我、目中無人、難於相處。話說回

來，我十分慶幸有這一群學生，也許他們之前

受過挫折，所以再頑皮的也會受桝，懂得尊重

老師。當然老師本身也要立下榜樣，令他們信

服，才能做到互相尊重。」

逡巡於戲劇與流行樂的填詞人

1989年，岑先生為兒童音樂劇《強者小紅

蟻》（與麥秋先生合作編劇）首次填詞，至今已

為超過廿四齣舞台劇及音樂劇填詞。不說不

知，原來早年的岑偉宗是以幕前演出為主。被

問到何時開始對戲劇產生興趣，岑先生表示，

小學時期已有強烈的表演慾，「小息時，我總

愛跟同學拿着水壺在操場上扮『溫拿樂隊』表

演。每年的聖誕聯歡表演，我總希望能被老師

揀選扮演牧羊人，可惜自己學業成績差，未被

選中。到了四年級，進入寄宿學校讀書，就很

喜歡參加歌唱比賽、『扮嘢比賽』，希望得到別

人注意。
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「升上中學，我對戲劇的興趣愈來愈濃，積極參與劇社的演

出。中三開始嘗試寫劇本，中四時更贏得校際比賽的導演獎。自

此，我便減少幕前演出，專注導演的工作。出來工作以後，自覺

在導演方面的發展空間有限，便專心填詞的工作。到2000年，更

開始為流行曲填詞。」

近年，岑偉宗令人印象較深的個人填詞作品包括春天舞台的

《聊齋新誌》、香港話劇團的《還魂香》及演戲家族的《四川好

人》。大家不難發現，岑先生早期作品的風格跟現在的有很大分

別。

岑偉宗表示：「我們這一輩是聽許冠傑的流行曲成長的。」

後來開始填詞，也受許氏的影響，所填的詞都以「鬼馬、過癮」

見稱，跟文學完全拉不上關係。隨着年月的洗禮，個人閱歷增

多，尤其對愛情的經歷，他對事物的看法有了新的體會，也造就

他創出更廣闊的寫作風格。近年的作品，岑先生嘗試多寫情、多

寫景、多寫哲理。如《還魂香》序幕一曲：「信有富貴世世滿箱

家宅華麗，卻似螞蟻半世寸土爭逐名位。費了半世建構最終一夜

而逝，哪有富貴世世永享痴夢如囈。焚香升天高，還魂更好。」

歌詞盡顯故事精髓。

現時，除了桝書外，岑偉宗整個工餘的創作生命就是填詞。

填詞有甚麼吸引力？岑先生表示，填詞給他很大的滿足感，「我

對舞台劇的運作非常熟悉，了解導演的要求，對劇種及演員的特

色也有認識，明白觀眾欣賞的習慣和期望。為舞台劇填詞，容許

我有很大的自由度，創作空間變得廣闊。我喜歡『玩文字』，填

詞給予我莫大滿足感。試想想，我在家中寫呀寫，完成後傳真出

去，之後就會有很多人拿着你寫的詞一起排演，你會很感動，也

由衷地感激他們。」

2002年，岑先生開始涉足流行音樂的填詞工作。曾為李克

勤、馬浚偉等歌手填詞的岑偉宗，不諱言自己仍在學習階段：

「流行樂工業牽涉的人和事要比舞台劇多，例如唱片監製、歌手

的經理人、聽眾，以至歌手的形象、宣傳策略等。我覺得自己好

像是『瞎子摸象』，暫時只摸到象腳而已。在這麼多不明朗的因
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（左起）彭鎮南（導演）、岑偉宗

（填詞）、高世章（作曲）共同創

作《四川好人》

《還魂香》首演，攝於簽名板前



啟思桝學通訊　2004年第二期 21

素下進行創作，還有很多東西需要學習呢！」大部分的流行曲只

有兩三分鐘，生命短暫，一瞬即逝；流行樂的市場十分現實，既

要叫好也要叫座，否則寫出來的作品沒人欣賞，就如封了塵的古

籍一樣，乏人問津。

善於掌握時間的寫作人

一天只有二十四小時，岑先生一身兼數職，既要桝書，又要

填詞，更為多份報章撰寫劇評、專欄，時間如何分配？如何兼顧

事業與家庭？

「我的公事包一定會有一本筆記簿和一部MP3機，好讓我隨

時隨地填詞。每次收到曲後，我就不斷地聽，駕車時聽、逛街時

聽，無時無刻腦况都哼着歌曲旋律，想到便寫。

「此外，我也會隨身帶一兩本最近看的書，吸收知識；其餘

時間就是桝書、開會、跟朋友聚會。以往，我很少跟朋友聚會，

但慢慢發覺生活不可能只有工作，要取得平衡。我也很喜歡看

戲，有時間便會在家看影碟。」

對於他的太太，他心存感激。岑先生說：「我太太很喜歡讀

我的作品，她對我的支持不只精神上，還在行動上。試過於半夜

寫完一首歌，當時很興奮，立即叫醒太太，把歌曲唱給她聽。她

是我第一個聽眾，也是我第一個讀者。」

被問到今年的大計，岑先生透露，將於年底出版一部有關人

物傳記的作品。至於所寫的人物是誰，岑先生表示，要先賣個關

子。相信你也不會錯過吧！

後記

訪問當天，是「第十三屆香港舞台劇獎」頒獎禮舉行的日

子。岑偉宗在戲劇界所作的貢獻和努力，為他贏得「香港戲劇傑

出青年獎」（填詞）的殊榮。於此，我們衷心祝賀岑先生，也盼望

日後聽到他更多悅耳動聽的作品。

岑：「我最愛擁抱父母。可惜，如

今父親已離世。這是值得叫我懷念

的一幕。」

太太是創作和生活的最大支持力量

閑來跟同事登山遠足


